AMBROZIJA OTEZAVA ZIVOT

Organizacija mladih HSS-a Brodsko-posavske zupanije ve¢ nekoliko godina

se bavi borbom protiv ambrozije, te poziva i sve zitelje da se ukljuce u akciju suzbijanja
ambrozije u svojoj okolini.

Cak i u sluéaju da vi ili vasi ukucéani ne bolujete od tog ili nekog drugog oblika alergije,
obratite pozornost na pojavljivanje te biljke. PokusSajte je ukloniti sami ili uz nasu pomo¢,
pomo¢ udruga i ustanova koje se bave tim problemom. Nikad ne mozete biti sigurni da ta
neugodna biljka sutra nece i kod vas izazvati neugodne alergijske simptome.

Pridruzite nam se i vi, cupajte ovu bilju gdje god ju vidite !
Unistite li jednu biljku - unistili ste desetke tisu¢a njenih potomaka
jer ambrozija proizvodi milijune spora.

Time pomazZete svima nama i sebi i svojoj djeci !

Ambrozija (Ambrosia artemisiifolia, Ambrosia elatior), to¢nije pelinolisni limundzik, u
narodu poznata i kao partizanka i Krausova trava.

Potkraj kolovoza i tijekom rujna traje neugodno razdoblje za sve koji su alergi¢ni na
ambroziju.

Zbog oneciScenog zraka ambroziju sve teze podnose alergicari .

Koncentracija peludi u zraku ovih ¢e dana dosegnuti maksimum, Sto bi mnogima
alergicarima, moglo otezati zivot. Svrbez, suzenje i peCenje oc¢iju, kihanje, curenje nosa te
otezano disanje simptomi su alergije koja ¢ak moze prerasti u astmu.

0Od 9. kolovoza iu Slavonskom Brodu se provodi mjerenje koli¢ine spora ambrozije. Postaja
se nalazi u bolnici Dr. J. Benc¢evi¢ no to nije dostal

U gustom polju ambrozije koja cvate koncentracija otrovnih spora je takva da i zdravi mogu
odmah dobiti alergiju ako su izlozeni desetak minuta.

Klasi¢ni simptome alergijskog rinitisa su kihanje, curenje nosa, svrbez koze i sluznice,
pojacano suzenje ociju i otecene vjede.

Stoga valja izbjegavati izlaganje alergenu (peludi) u najvecoj mogucoj mjeri. To znaci da se
ne preporucuje boravak na otvorenom. Potrebno je i nuzno drzati prozore stana zatvorene, a
stakla na automobilima tijekom voznje podignuta. Za boravak na otvorenom dobro je
planirati vrijeme poslije kiSe, jer kiSa ispire pelud, pa je tada njegova koncentracija u zraku
najmanja. Prije odlaska na spavanje preporucuje se tuSiranje i pranje kose kako bi se
odstranila tijekom dana nakupljena pelud.

Ako je to moguce, svakako je korisno informirati se o koncentraciji peludi u zraku i ponasSati
se sukladno tome. Naime, osobama koje pate od alergije na ambroziju pravodobna spoznaja
o vremenskim uvjetima postaje dobar saveznik. Kao Sto sam ve¢ rekla, najbolje je kiSno
razdoblje, a najgore kad je vjetrovito i vrlo toplo, jer se tada pelud najjace rasprostranjuje i
izaziva najviSe simptoma.

Ako ambrozija raste pojedinacno, treba je iSCupati zajedno s korijenom. Za vece povrSine
preporucuje se kosSnja prije negoli biljka poéne cvjetati, i to plitka, nekoliko centimetara od
tla.

,,CIST ZRAK JE MJESTO DOBROG ZIVLJENJA*
BUDIMO SVOJI !
CUVAJMO SVOJE !
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